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Διζαγφγή. 

Η αλαγθαζηηθή ζηείξσζε απνηειεί θαηάθσξε παξαβίαζε ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ, 

εηδηθφηεξα ησλ αλαπαξαγσγηθψλ θαη ζεμνπαιηθψλ δηθαησκάησλ. Δπηπιένλ, είλαη κηα επηβιαβήο 

πξαθηηθή θαη παξάδεηγκα άζθεζεο βίαο κε βάζε ην θχιν πνπ εμαθνινπζεί λα αζθείηαη θπξίσο 

ζε άηνκα κε αλαπεξία (ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο θαη ηα θνξίηζηα), Ρνκά θαη intersex άηνκα ζε φιε 

ηελ Δπξψπε. Παξφιν πνπ απηή ε πξαθηηθή απαγνξεχεηαη βάζεη πνιιψλ δηεζλψλ ζπκβάζεσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο ΢χβαζεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο βίαο θαηά ησλ γπλαηθψλ θαη ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο (΢χκβαζε ηεο 

Κσλζηαληηλνχπνιεο), ηεο ΢χκβαζεο ησλ Ηλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε 

Αλαπεξία θαη ηνπ Καηαζηαηηθνχ ηεο Ρψκεο ηνπ Γηεζλνχο Πνηληθνχ Γηθαζηεξίνπ, ζπλερίδεη λα 

επηηξέπεηαη απφ ην λφκν ζε πνιιά θξάηε κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Οη δηεζλείο ζπλζήθεο 

γηα ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα απαγνξεχνπλ ηελ αλαγθαζηηθή ζηείξσζε θαζψο παξαβηάδεη ηα 

αλζξψπηλα δηθαηψκαηα, φπσο ηα δηθαηψκαηα ζηελ αμηνπξέπεηα, ηε ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα, ηελ 

ηδησηηθή δσή θαη ηελ ειεχζεξε θαη ελεκεξσκέλε ζπλαίλεζε. Οη επνπηηθέο αξρέο ζπλέζηεζαλ ηελ 

απαγφξεπζε ηεο αλαγθαζηηθήο ζηείξσζεο ζε πνιιέο ρψξεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θξαηψλ 

κειψλ ηεο ΔΔ, φπσο ε Δπηηξνπή ησλ Ηλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε 

Αλαπεξία έρεη επαλεηιεκκέλα δεηήζεη ηελ απαγφξεπζε ηεο αλαγθαζηηθήο ζηείξσζεο, δεηψληαο 

απφ ηνπιάρηζηνλ 11 ρψξεο ηεο ΔΔ λα πηνζεηήζνπλ κέηξα γηα ηελ απαγφξεπζε θαη ηελ 

θαηαπνιέκεζε απηήο ηεο παξαβίαζεο ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ.  

Οξηζκέλεο ρψξεο πξνζπαζνχλ λα ιπηξσζνχλ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, π.ρ. αθνχ 

απαγφξεπζε ηελ αλαγθαζηηθή ζηείξσζε ην 1975 (ε πξαθηηθή ζπλερηδφηαλ απφ ην 1934 σο κέξνο 

ελφο θξαηηθνχ ζρεδίνπ επγνληθήο), ε ΢νπεδία ίδξπζε έλαλ θπβεξλεηηθφ θνξέα γηα λα 
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απνδεκηψζεη άηνκα πνπ είραλ ζηεηξσζεί βίαηα. Σνλ Γεθέκβξην ηνπ 2020, ε Ιζπαλία πηνζέηεζε 

λφκν γηα ηελ πνηληθνπνίεζε ηεο αλαγθαζηηθήο ζηείξσζεο – κέρξη ηφηε, επηηξεπφηαλ ε 

αλαγθαζηηθή ζηείξσζε αηφκσλ πνπ είλαη αλίθαλα λα δψζνπλ ζπλαίλεζε.  

Απηή ε παξεκβαηηθή θαη κε αλαζηξέςηκε πξαθηηθή λνκηκνπνηείηαη γηα ηε ρξήζε ηεο ζε 

άηνκα κε αλαπεξία κε βάζε δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο πνπ εηζάγνπλ δηαθξίζεηο. Απηνί νη ιφγνη 

πεξηιακβάλνπλ: ην ιεγφκελν «βέιηηζην ζπκθέξνλ ηνπ αηφκνπ», ηαηξηθνχο ιφγνπο, γηα ηελ 

«πξνζηαζία ηνπ αηφκνπ απφ ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε», λα «επθνιχλεη» ηελ αληηζχιιεςε θαη 

λα απνθεχγεη ην «βάξνο» πνπ κπνξεί λα επηθέξνπλ νξηζκέλεο κέζνδνη αληηζχιιεςεο
1
. Ωο εθ 

ηνχηνπ, ε αλαγθαζηηθή ζηείξσζε παξνπζηάδεηαη σο έλα κέζν γηα ηελ πξνζηαζία ησλ επάισησλ 

αηφκσλ. Όκσο απηά ηα θαζεζηψηα παξαβηάδνπλ ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία, ππνλνκεχνληαο ηελ απηνλνκία θαη ην δηθαίσκά ηνπο ζηελ απηνδηάζεζε. Κάησ απφ 

απηήλ ηελ αλεζπρία γηα «πξνζηαζία», ππάξρεη ε επίκνλε παηεξλαιηζηηθή πεπνίζεζε φηη έλα 

άηνκν κε αλαπεξία κπνξεί λα κελ είλαη ηθαλφ λα θξνληίζεη έλα παηδί – εμ νπ θαη ε βνχιεζε ηεο 

θνηλσλίαο λα εκπνδίζεη ηελ αλαπαξαγσγή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. 

Έννοια ηης αναγκαζηικής ζηείρφζης. 

Η ζηείξσζε νξίδεηαη σο κηα δηαδηθαζία ή πξάμε πνπ θαζηζηά έλα άηνκν αλίθαλν γηα 

ζεμνπαιηθή αλαπαξαγσγή
2
. Η αλαγθαζηηθή ζηείξσζε (forced sterilization) ζπκβαίλεη φηαλ έλα 

άηνκν ζηεηξψλεηαη αθνχ αξλήζεθε ξεηά ηε δηαδηθαζία, ελ αγλνία ηεο ή δελ ηνπ δίλεηαη ε 

επθαηξία λα δψζεη ηε ζπλαίλεζή ηνπ. Η εμαλαγθαζηηθή ζηείξσζε (coerced sterilization) ππάξρεη 

φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη νηθνλνκηθά ή άιια θίλεηξα, παξαπιεξνθφξεζε ή ηαθηηθέο εθθνβηζκνχ 

γηα λα εμαλαγθάζνπλ έλα άηνκν λα ππνβιεζεί ζηε δηαδηθαζία. Οη γπλαίθεο κε αλαπεξία είλαη 

ηδηαίηεξα επάισηεο ζε αλαγθαζηηθέο ζηεηξψζεηο πνπ γίλνληαη ππφ ηελ αηγίδα λφκηκεο ηαηξηθήο 

πεξίζαιςεο ή ηε ζπλαίλεζε άιισλ ζην φλνκά ηνπο.  

Ο αλαγθαζκφο ή ν εμαλαγθαζκφο έρεη θπξίσο ιάβεη ηηο αθφινπζεο κνξθέο: 

1. Η ζπλαίλεζε ησλ γπλαηθψλ ειήθζε ππφ πίεζε. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, νη γπλαίθεο 

θαινχληαη λα ππνγξάςνπλ έληππα ζπλαίλεζεο θαηά ηνλ ηνθεηφ ή θαζνδφλ πξνο ην 

ρεηξνπξγείν ή ηνπο ιέλε ή ηνπο δίλεηαη ε εληχπσζε φηη γηα λα ππνβιεζνχλ ζε άιιε 

ηαηξηθή πξάμε, φπσο άκβισζε ή θαηζαξηθή ηνκή, έπξεπε λα ζπλαηλέζνπλ ζηε 

ζηείξσζε.  

                                                           
1
 EDF Report - September 2022 Forced sterilisation of persons with disabilities in the European Union. ζ. 15. 

2
 Mosby's Dictionary of Medicine, Nursing & Health Professions 11th Edition, 2021. 
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2. Η ζπλαίλεζε ήηαλ άθπξε επεηδή δεηήζεθε απφ ηηο γπλαίθεο λα ππνγξάςνπλ έλα 

έληππν ζπλαίλεζεο γηα ζηείξσζε ρσξίο λα ηνπο παξέρνληαη πιήξεηο θαη αθξηβείο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία ζηείξσζεο. 

3. Η ζπλαίλεζε ησλ γπλαηθψλ δελ ειήθζε. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, νη γπλαίθεο δελ 

έρνπλ εξσηεζεί πνηέ εάλ ζέινπλ λα ζηεηξσζνχλ αιιά ελεκεξψλνληαη γηα ηε 

ζηείξσζή ηνπο αθνχ έρνπλ ππνβιεζεί ζε θαηζαξηθή ηνκή. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, 

νη γπλαίθεο δελ γλσξίδνπλ φηη έρνπλ ζηεηξσζεί κέρξη λα πξνζπαζήζνπλ λα 

απνθηήζνπλ πξφζβαζε ζε αληηζπιιεπηηθά θαη ζηε ζπλέρεηα ελεκεξψλνληαη φηη 

έρνπλ ζηεηξσζεί
3
. 

Η ζπζηεκηθή πξνθαηάιεςε θαη νη δηαθξίζεηο εηο βάξνο ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ 

κε αλαπεξία ζπλερίδνπλ λα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ επξεία άξλεζε ηνπ δηθαηψκαηφο ηνπο λα 

βηψλνπλ ηε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπο, λα έρνπλ ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο θαη λα ηδξχνπλ θαη λα 

ζπληεξνχλ νηθνγέλεηεο. Σν δηθαίσκα ζηε ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα θαη ην δηθαίσκα ηεο γπλαίθαο 

λα θάλεη ηηο δηθέο ηεο αλαπαξαγσγηθέο επηινγέο, ηα νπνία θαηνρπξψλνληαη ζε κηα ζεηξά απφ 

δηεζλείο ζπλζήθεο θαη κεραληζκνχο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ, 

παξαβηάδνληαη κέζσ ηεο πξαθηηθήο ηεο αλαγθαζηηθήο ζηείξσζεο. Η ζηείξσζε είλαη κηα κε 

αλαζηξέςηκε ηαηξηθή δηαδηθαζία κε βαζηέο ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο
4
. Δίλαη κηα 

πξάμε βίαο, κηα κνξθή θνηλσληθνχ ειέγρνπ θαη κηα παξαβίαζε ηνπ δηθαηψκαηνο λα κελ 

ππνβιεζεί θαλείο ζε βαζαληζηήξηα θαη άιιε ζθιεξή, απάλζξσπε ή εμεπηειηζηηθή κεηαρείξηζε ή 

ηηκσξία
5
. 

Τπάξρεη ζεκαληηθφ ζηίγκα πνπ ζπλδέεηαη κε ηε ζηείξσζε θαη ηελ απψιεηα ηεο 

γνληκφηεηαο. Δπηπιένλ, ε αλαγθαζηηθή ζηείξσζε γπλαηθψλ θαη θνξηηζηψλ κε ςπρνθνηλσληθέο 

αλαπεξίεο κπνξεί λα είλαη (επαλα)ηξαπκαηηζκφο θαη λα έρεη δηα βίνπ επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή 

πγεία. Δίηε ε άδεηα γηα ζηείξσζε ρνξεγείηαη κέζσ λνκηθήο απφθαζεο είηε φρη, εάλ ε ζηείξσζε 

δελ έρεη ηελ ελεκεξσκέλε ζπλαίλεζε ηνπ αηφκνπ πνπ πξφθεηηαη λα ηελ ππνκείλεη, ηφηε είλαη 

πάληα αθαηάιιειε θαη, θαηά ζπλέπεηα, αλήζηθε.  

Όπσο έρεη αλαθεξζεί παξαπάλσ, ε αλαγθαζηηθή ζηείξσζε πξαγκαηνπνηείηαη ζε θνξίηζηα 

θαη γπλαίθεο κε αλαπεξίεο γηα δηάθνξνπο ζθνπνχο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πξαθηηθψλ ειέγρνπ 

                                                           
3
 Patel, P. Forced sterilization of women as discrimination. Public Health Rev 38, 15 (2017). 

4
 CCPR General Comment No. 20: Article 7 (Prohibition of Torture, or Other Cruel, Inhuman or Degrading 

Treatment or Punishment), 10 March 1992. 
5
 UN Human Rights Council, Report of the Special Rapporteur on torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading 

Treatment or Punishment, Manfred Nowak, 15 January 2008, A/HRC/7/3, paras.38, 39. 
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ηνπ πιεζπζκνχ πνπ βαζίδνληαη ζηελ επγνληθή, δηαρείξηζεο εκκήλνπ ξχζεσο θαη πξνζσπηθήο 

θξνληίδαο θαη πξφιεςεο εγθπκνζχλεο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εγθπκνζχλεο πνπ πξνθχπηεη 

απφ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε). Η πξαθηηθή ηεο αλαγθαζηηθήο ζηείξσζεο απνηειεί κέξνο ελφο 

επξχηεξνπ κνληέινπ άξλεζεο ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

αλαπαξαγσγηθψλ δηθαησκάησλ ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ κε αλαπεξίεο
6
. Απηή ε άξλεζε 

πεξηιακβάλεη επίζεο ζπζηεκαηηθφ απνθιεηζκφ απφ ηελ νινθιεξσκέλε θξνληίδα 

αλαπαξαγσγηθήο θαη ζεμνπαιηθήο πγείαο, πεξηνξηζκέλεο εζεινληηθέο επηινγέο αληηζχιιεςεο, 

εζηίαζε ζηελ θαηαζηνιή ηεο εκκήλνπ ξχζεσο, θαθή δηαρείξηζε εγθπκνζχλεο θαη γέλλεζεο, 

αθνχζηεο ακβιψζεηο θαη άξλεζε ησλ δηθαησκάησλ αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ. Απηέο νη πξαθηηθέο 

πιαηζηψλνληαη ζε παξαδνζηαθέο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ αλαπεξία σο 

πξνζσπηθή ηξαγσδία ή δήηεκα ηαηξηθήο δηαρείξηζεο θαη απνθαηάζηαζεο. Δθηφο απφ ηελ 

αδπλακία αλαπαξαγσγήο, ε ζηείξσζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξφσξε εκκελφπαπζε, 

νζηενπφξσζε θαη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, εάλ πξαγκαηνπνηεζεί πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο 

εκκήλνπ ξχζεσο ελφο θνξηηζηνχ ή θαηά ηελ εθεβεία, εκθάληζε θαξθίλνπ, πζηεξεθηνκή, νζηηθή 

ππθλφηεηα, θίλδπλν ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ
7
. Αθφκε πην ζνβαξφ, ε αλαγθαζηηθή 

ζηείξσζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απμεκέλε εππάζεηα ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε γηα έλα 

θνξίηζη, έθεβν ή λεαξή γπλαίθα κε αλαπεξίεο 

Η δπζθνιία πνπ κπνξεί λα έρνπλ νξηζκέλεο γπλαίθεο κε αλαπεξία ζην λα θαηαλνήζνπλ ή 

λα επηθνηλσλήζνπλ ηη ηνπο έγηλε απμάλεη ηελ επαισηφηεηά ηνπο ζηελ αλαγθαζηηθή ζηείξσζε. 

Έλαο επηπιένλ επηβαξπληηθφο παξάγνληαο είλαη ε επξεία πξαθηηθή ησλ λφκηκσλ θεδεκφλσλ ή 

άιισλ λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο πνπ αιιάδνπλ ηε δσή γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζπλαίλεζεο γηα ζηείξσζε γηα ινγαξηαζκφ ηνπο
8
.  

Δλεύθερη ζσναίνεζη. 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα δεηήκαηα κε ηελ αλαγθαζηηθή ζηείξσζε ζρεηίδεηαη κε ηελ 

έλλνηα ηεο ειεχζεξεο θαη ελεκεξσκέλεο ζπλαίλεζεο. Η ζηείξσζε είλαη κηα δηαδηθαζία ή κηα 

πξάμε κε κηα κε αλαζηξέςηκε ζπλέπεηα: ζηεξεί απφ ην άηνκν ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα αλαπαξάγεη. 

Λφγσ ησλ ζπλεπεηψλ ηεο θαη ηνπ θηλδχλνπ ζηείξσζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία, ε απφθηεζε 

ειεχζεξεο θαη ελεκεξσκέλεο ζπλαίλεζεο απφ ην ελδηαθεξφκελν άηνκν είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. 

                                                           
6
 I.G. and Others v. Slovakia, No. 15966/04, ECtHR (Former Fourth Section), 13 November 2012. 

7
 Cullins, V. Sterilization: Long-Term Issues, Glob. libr. women's med., (ISSN: 1756-2228) 2008. 

8
 Open Society Foundations (OSF), Against Her Will: Forced and Coerced Sterilization of Women Worldwide, 4 

October 2011. 
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Ωζηφζν, φηαλ πξφθεηηαη γηα αλαγθαζηηθή ζηείξσζε, ε απφθαζε ιακβάλεηαη ρσξίο ηε ζπλαίλεζε 

ή/θαη ηε γλψζε ηνπ ελδηαθεξφκελνπ. ΢ηα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ πνπ επηηξέπνπλ ηε κε ζπλαηλεηηθή 

ζηείξσζε αηφκνπ κε δηαλνεηηθή ή ςπρνθνηλσληθή αλαπεξία ή/θαη κε πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα 

δηθαίνπ ή αλίθαλν, ε ζηείξσζε ηνπ ελδηαθεξνκέλνπ απνθαζίδεηαη απφ ηξίηνπο. Γεληθά, ν λφκνο 

εμνπζηνδνηεί έλαλ θεδεκφλα, έλαλ λφκηκν εθπξφζσπν, έλαλ δηαρεηξηζηή ή αθφκα θαη έλαλ 

γηαηξφ λα ζπλαηλέζεη ζηε ζηείξσζε ελφο αηφκνπ κε αλαπεξία.  

΢ε ηνπιάρηζηνλ 9 θξάηε κέιε (Απζηξία, Δζζνλία, Σζερία, Γαιιία, Γεξκαλία, Οπγγαξία, 

Ληζνπαλία, Κξναηία θαη Πνξηνγαιία), ε απφθαζε γηα ηελ έγθξηζε ή φρη ηεο ζηείξσζεο 

ιακβάλεηαη απφ δηθαζηήξην, κεξηθέο θνξέο θαηφπηλ αηηήκαηνο πνπ ππνβάιιεηαη απφ ηνλ 

θεδεκφλα, έλαλ λφκηκν εθπξφζσπν ή νπνηνδήπνηε άιιν πξφζσπν, ζην νπνίν επηηξέπεηαη απφ ην 

λφκν λα εθθξάζεη ηε ζπλαίλεζε ηνπ ελδηαθεξφκελνπ αηφκνπ.  

Αλ θαη ε αλαγθαζηηθή ζηείξσζε δελ επηηξέπεηαη θαη' αξρήλ ζηε Γαιιία, ε απφθαζε γηα 

ηε ζηείξσζε ησλ αηφκσλ ππφ θεδεκνλία κπνξεί λα ιεθζεί απφ δηθαζηή, κεηά απφ δηαβνχιεπζε 

κε ην άηνκν θαη ηνλ λφκηκν εθπξφζσπφ ηνπ. Δάλ ν ελδηαθεξφκελνο αξλεζεί ηε ζηείξσζε, ν 

δηθαζηήο δελ κπνξεί λα ην επηηξέςεη. ΢ε νξηζκέλεο ρψξεο πνπ επηηξέπνπλ ηελ αλαγθαζηηθή 

ζηείξσζε, ε απφθαζε κπνξεί λα ιεθζεί απφ άιιεο νληφηεηεο, φπσο έλα εηδηθφ ζπκβνχιην ή 

επηηξνπή (Γαλία θαη ΢ινβελία) ή ν επίηξνπνο γηα ηελ ςπρηθή πγεία (Μάιηα). 

Η αλαγθαζηηθή ζηείξσζε παξνπζηάδεηαη σο κέζν πξνζηαζίαο ησλ επάισησλ αηφκσλ. 

Απηφ είλαη αλάινγν κε ηα επηρεηξήκαηα γηα ππνθαηαζηαζέληα θαζεζηψηα δηθαηνπξαθηηθήο 

ηθαλφηεηαο, ηδίσο γηα ηελ θεδεκνλία. Ωζηφζν, απηά ηα θαζεζηψηα ή πξάμεηο παξαβηάδνπλ ηα 

ζεκειηψδε δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη ππνλνκεχνπλ ηελ απηνλνκία θαη ην 

δηθαίσκά ηνπο ζηελ απηνδηάζεζε. Η δηθαηνπξαθηηθή ηθαλφηεηα θαη ε αλαγθαζηηθή ζηείξσζε 

ζπλδένληαη εγγελψο, θαζψο ε αλαγθαζηηθή ζηείξσζε αθνξά ηδηαίηεξα άηνκα κε δηαλνεηηθή 

ή/θαη ςπρνθνηλσληθή αλαπεξία, ησλ νπνίσλ ε δηθαηνπξαθηηθή ηθαλφηεηα είλαη πεξηνξηζκέλε. Οη 

απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηα αλαπαξαγσγηθά ηνπο δηθαηψκαηα επαθίνληαη κεηαμχ άιισλ ζηνπο 

λφκηκνπο εθπξνζψπνπο, ηνπο θεδεκφλεο ή ηα δηθαζηήξηα ηνπο. Πνιιά θξάηε κέιε ηεο ΔΔ πνπ 

επηηξέπνπλ ηελ αλαγθαζηηθή ζηείξσζε είλαη επίζεο κεηαμχ εθείλσλ πνπ επηηξέπνπλ ηελ 

ππνθαηάζηαηε ιήςε απνθάζεσλ. Απηέο νη λνκηθέο δηαηάμεηο αληηβαίλνπλ ζηηο δηεζλείο 

ππνρξεψζεηο ηνπο
9
. 

                                                           
9
 EDF position on persons with disabilities and civil judicial cooperation, March 2022.  
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΢χκθσλα κε ην άξζξν 12 ηεο ΢χκβαζεο γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξία, 

«ηα ΢πκβαιιφκελα Κξάηε επαλαβεβαηψλνπλ φηη ηα άηνκα κε αλαπεξίεο έρνπλ νπνπδήπνηε ην 

δηθαίσκα αλαγλψξηζεο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο ζην λφκν». Σν άξζξν ζπλερίδεη λα ππνζηεξίδεη 

φηη «ηα ΢πκβαιιφκελα Κξάηε  αλαγλσξίδνπλ φηη ηα άηνκα κε αλαπεξίεο απνιαχνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα γηα δηθαηνπξαμία ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο δσήο»
10

. Η 

΢χκβαζε θαηνρπξψλεη κηα αιιαγή παξαδείγκαηνο ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα άηνκα κε αλαπεξία 

είλαη θάηνρνη δηθαησκάησλ ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο. Ωο εθ ηνχηνπ, αλαγλσξίδεη φηη ηα άηνκα 

κε αλαπεξία είλαη «πξφζσπα ελψπηνλ ηνπ λφκνπ» θαη έρνπλ δηθαηνπξαθηηθή ηθαλφηεηα ζε ίζε 

βάζε κε ηνπο άιινπο. Σν λνκηθφ πιαίζην πνπ νξίδεηαη απφ ηε ΢χκβαζε δείρλεη φηη ην δηθαίσκα 

ελφο αηφκνπ ζηε ιήςε απνθάζεσλ δελ πξέπεη λα αληηθαζίζηαηαη απφ απνθάζεηο ηξίησλ. Σα 

άηνκα κε αλαπεξία έρνπλ ην δηθαίσκα λα θάλνπλ επηινγέο πνπ επεξεάδνπλ ηε δσή ηνπο φζνλ 

αθνξά ηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε θαη ηα νηθνγελεηαθά θαη αλαπαξαγσγηθά δεηήκαηα. Σα 

ζπκβαιιφκελα θξάηε ππνρξενχληαη λα ιακβάλνπλ ηα θαηάιιεια κέηξα γηα λα παξέρνπλ 

πξφζβαζε ζηα άηνκα κε αλαπεξία ζηελ ππνζηήξημε πνπ κπνξεί λα ρξεηάδνληαη γηα ηελ άζθεζε 

ηεο δηθαηνπξαθηηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο. Απηή ε πξνζέγγηζε ζπλεπάγεηαη κηα κεηαηφπηζε απφ ηε 

ππνθαηεζηεκέλε ιήςε απνθάζεσλ πξνο πην εμαηνκηθεπκέλα ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο.  

Σν Γεληθφ ζρφιην № 1 ηεο Δπηηξνπήο γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξία 

επηβεβαηψλεη φηη «νη γπλαίθεο κε αλαπεξία ππνβάιινληαη ζε πςειά πνζνζηά αλαγθαζηηθήο 

ζηείξσζεο θαη ζπρλά ζηεξνχληαη ηνλ έιεγρν ηεο αλαπαξαγσγηθήο ηνπο πγείαο θαη ηε ιήςε 

απνθάζεσλ, κε ηελ ππφζεζε φηη δελ κπνξεί λα ζπλαηλέζεη ζην ζεμ. Οξηζκέλεο δηθαηνδνζίεο 

έρνπλ επίζεο πςειφηεξα πνζνζηά επηβνιήο ππνθαηάζηαησλ ππεπζχλσλ ιήςεο απνθάζεσλ ζηηο 

γπλαίθεο παξά ζηνπο άλδξεο. Ωο εθ ηνχηνπ, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα επηβεβαησζεί εθ λένπ 

φηη ε ηθαλφηεηα δηθαίνπ ησλ γπλαηθψλ κε αλαπεξία πξέπεη λα αλαγλσξίδεηαη ζε ίζε βάζε κε 

ηνπο άιινπο»
11

. Η ΢χκβαζε απνκαθξχλεηαη απφ ην κνληέιν θεδεκνλίαο θαη ηνλίδεη ηελ αλάγθε 

γηα ππνζηεξηδφκελε ιήςε απνθάζεσλ πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε πιήξεο απφιαπζε ηνπ 

δηθαηψκαηνο δηθαηνπξαθηηθήο ηθαλφηεηαο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία. 

Δπηπιένλ, ην άξζξν 15
12

 ηεο ΢χκβαζεο γηα ηελ Δμάιεηςε Όισλ ησλ Μνξθψλ 

Γηαθξίζεσο θαηά ησλ Γπλαηθψλ (ΔΔΓΚΓ) νξίδεη φηη ζηηο αζηηθέο ππνζέζεηο ηα ζπκβαιιφκελα 

θξάηε παξέρνπλ ζηηο γπλαίθεο δηθαηνπξαθηηθή ηθαλφηεηα παλνκνηφηππε κε απηή ησλ αλδξψλ θαη 

                                                           
10

 ΢χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξία, αξζ. 12.  
11

 CRPD/C/GC/1 Article 12: Equal recognition before the law, par. 35. 
12

 ΢χκβαζε γηα ηελ εμάιεηςε φισλ ησλ κνξθψλ δηαθξίζεσο θαηά ησλ γπλαηθψλ, αξζ. 15. 
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ηηο ίδηεο επθαηξίεο άζθεζεο απηήο ηεο ηθαλφηεηαο. Δηδηθφηεξα, αλαγλσξίδνληαη ηα ίζα 

δηθαηψκαηα ησλ γπλαηθψλ λα ζπλάπηνπλ ζπκβάζεηο θαη λα δηαρεηξίδνληαη πεξηνπζηαθά ζηνηρεία, 

φπσο θαη ην δηθαίσκά ηνπο γηα ίζε κεηαρείξηζε ζε φια ηα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο ελψπηνλ ησλ 

δηθαζηεξίσλ θαη ησλ δηθαζηεξίσλ. Δπηπιένλ, φιεο νη ζπκβάζεηο θαη φια ηα άιια ηδησηηθά κέζα 

κε έλλνκν απνηέιεζκα πνπ ζηνρεχνπλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο δηθαηνπξαθηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ 

γπλαηθψλ ζεσξνχληαη άθπξα. 

Ποινικοποίηζη ηης αναγκαζηικής ζηείρφζης 

Η πιεηνλφηεηα ησλ θξαηψλ κειψλ ηεο ΔΔ δελ έρεη εηδηθή δηάηαμε πνπ λα απαγνξεχεη ηελ 

αλαγθαζηηθή ζηείξσζε ζην πνηληθφ ηνπο δίθαην. Η θαθνπνίεζε εκπίπηεη ζπρλά ζε δηαθνξεηηθφ 

πνηληθφ αδίθεκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζσκαηηθψλ βιαβψλ, ηεο επίζεζεο, ηνπ 

εμαλαγθαζκνχ, ηεο βίαο ή δηεζλψλ εγθιεκάησλ, φπσο εγθιήκαηα θαηά ηεο αλζξσπφηεηαο θαη 

εγθιήκαηα πνιέκνπ. 

΢χκθσλα κε ην Δπξσπατθφ Φφξνπκ γηα ηελ Αλαπεξία
13

, ην νπνίν έρεη μεθηλήζεη κηα 

εθζηξαηεία απεπζπλφκελε ζηνπο επξσπαίνπο θνξείο ιήςεο απνθάζεσλ (δειαδή, ζην 

Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην, ην ΢πκβνχιην θαη ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή)
14

 γηα ηνλ ηεξκαηηζκφ 

απηψλ ησλ δηάρπησλ θαηαρξήζεσλ ζε φια ηα θξάηε κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, κέρξη ηνλ 

Αχγνπζην ηνπ 2022, 9 θξάηε κέιε ηεο ΔΔ (Βέιγην, Γαιιία, Ιζπαλία, Λνπμεκβνχξγν, Μάιηα, 

Πνισλία, Ρνπκαλία, ΢ινβαθία θαη ΢νπεδία) πνηληθνπνηνχλ ξεηά ηελ αλαγθαζηηθή ζηείξσζε σο 

δηαθξηηφ αδίθεκα, είηε σο έγθιεκα πνιέκνπ, είηε σο έγθιεκα θαηά ηεο αλζξσπφηεηαο είηε σο 

κνξθή βίαο ιφγσ θχινπ. 5 θξάηε κέιε ηεο ΔΔ πνηληθνπνηνχλ επίζεο ξεηά ηε ζηείξσζε 

αλειίθσλ: Απζηξία, Δζζνλία, Γαιιία, Γεξκαλία θαη Μάιηα.   

Η αλαγθαζηηθή ζηείξσζε απαγνξεχεηαη κεξηθέο θνξέο ξεηά βάζεη ηνπ Ιαηξηθνχ δηθαίνπ 

ή Γηθαίνπ ςπρηθήο πγείαο (γηα παξάδεηγκα ζηε Γαλία θαη ηε ΢ινβαθία), αιιά πνηληθνπνηείηαη 

βάζεη άιισλ αδηθεκάησλ, φπσο ν ηαηξηθφο εμαλαγθαζκφο. 

Η απνπζία ξεηήο πνηληθνπνίεζεο ηεο αλαγθαζηηθήο ζηείξσζεο σο δηαθξηηνχ αδηθήκαηνο 

ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ θξαηψλ κειψλ ηεο ΔΔ κπνξεί λα εξκελεπζεί σο κέζν πνπ επηηξέπεη ηελ 

πξφζβαζε ζηε ζηείξσζε θαη ηελ απνθπγή ελδερφκελεο πνηληθήο δίσμεο ηξίησλ πνπ είηε έδσζαλ 

ηε ζπλαίλεζε ηνπο είηε ηελ πξαγκαηνπνίεζαλ. 

                                                           
13

 Legislation of EU Member States on forced sterilisation. European disability Forum’s data base: https://www.edf-

feph.org/forcedsterilisarionmemberstates/  
14

 https://www.edf-feph.org/edf-launches-a-campaign-to-end-forced-sterilisation-of-persons-with-disabilities-in-

europe-sign-the-petition/  

https://www.edf-feph.org/forcedsterilisarionmemberstates/
https://www.edf-feph.org/forcedsterilisarionmemberstates/
https://www.edf-feph.org/edf-launches-a-campaign-to-end-forced-sterilisation-of-persons-with-disabilities-in-europe-sign-the-petition/
https://www.edf-feph.org/edf-launches-a-campaign-to-end-forced-sterilisation-of-persons-with-disabilities-in-europe-sign-the-petition/
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Όκσο, ε πιεηνλφηεηα ησλ θξαηψλ κειψλ ηεο ΔΔ εμαθνινπζνχλ λα κελ έρνπλ 

ζπγθεθξηκέλε δηάηαμε πνπ λα απαγνξεχεη ηελ αλαγθαζηηθή ζηείξσζε ζην πνηληθφ ηνπο δίθαην – 

θαη δελ έρνπλ γίλεη πνιιά κέρξη ζηηγκήο γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ ζέκαηνο. Αθνινπζνχλ 

νξηζκέλα πξφζθαηα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε:  

Σνπιάρηζηνλ 13 θξάηε κέιε ηεο ΔΔ εμαθνινπζνχλ λα επηηξέπνπλ νξηζκέλεο κνξθέο 

αλαγθαζηηθήο ζηείξσζεο ζηε λνκνζεζία ηνπο, ζπγθεθξηκέλα: Βνπιγαξία, Κξναηία, Κχπξνο, 

Σζερία, Γαλία, Δζζνλία, Λεηνλία, Ληζνπαλία, Φηλιαλδία, Οπγγαξία, Μάιηα, Πνξηνγαιία θαη 

΢ινβαθία. Δμνπζηνδνηνχλ είηε έλαλ θεδεκφλα, έλαλ λφκηκν εθπξφζσπν, έλαλ δηαρεηξηζηή ή έλαλ 

γηαηξφ λα ζπλαηλέζεη ζηε ζηείξσζε ελφο αηφκνπ κε αλαπεξία γηα ινγαξηαζκφ ηνπο. 3 θξάηε 

κέιε ηεο ΔΔ (Σζερία, Οπγγαξία θαη Πνξηνγαιία) επηηξέπνπλ ηελ αλαγθαζηηθή ζηείξσζε 

αλειίθσλ.  

 Όζνλ αθνξά ηελ Διιάδα δελ ππάξρεη εηδηθή πξφβιεςε ζηελ εζληθή λνκνζεζία – ε 

πξάμε ζεσξείηαη σο ζνβαξή ζσκαηηθή βιάβε εθ πξνζέζεσο
15

.  

΢ηείρφζη ηφν κοριηζιών με αναπηρίες. 

Σα θνξίηζηα θαη νη έθεβνη κε αλαπεξίεο αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα 

ππνβιεζνχλ ζε αλαγθαζηηθή ζηείξσζε. Απηφ νδεγεί ζε κηα ζεηξά ππνςηψλ. Πξψηνλ, ε 

ζηείξσζε δελ πξέπεη λα γίλεηαη ζε αλήιηθν. Η Δπηηξνπή ησλ Ηλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα 

δηθαηψκαηα ηνπ παηδηνχ έρεη αλαγλσξίζεη ηελ αλαγθαζηηθή ζηείξσζε θνξηηζηψλ κε αλαπεξία σο 

κνξθή βίαο θαη ζεκείσζε φηη ηα θξάηε κέιε ηεο Γηεζλνχο ΢χκβαζεο γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ 

Παηδηνχ αλακέλεηαη λα απαγνξεχζνπλ κε λφκν ηελ αλαγθαζηηθή ζηείξσζε παηδηψλ κε αλαπεξία. 

Η Δπηηξνπή δήισζε επίζεο φηη ε αξρή ηνπ «βέιηηζηνπ ζπκθέξνληνο ηνπ παηδηνχ» δελ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί «γηα λα δηθαηνινγεζνχλ πξαθηηθέο πνπ ζπγθξνχνληαη κε ηελ αλζξψπηλε 

αμηνπξέπεηα θαη ην δηθαίσκα ηνπ παηδηνχ ζηε ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα»
16

. Γεχηεξνλ, θαζψο ε 

πιεηνλφηεηα ησλ θξαηψλ κειψλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο έρεη επηθπξψζεη ηφζν ηε ΢χκβαζε γηα 

ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ φζν θαη ηε ΢χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξία, 

θάζε ζηείξσζε θνξηηζηψλ θαη αγνξηψλ ζα πξέπεη λα απαγνξεπηεί, κε εμαίξεζε ηηο πεξηπηψζεηο 

φπνπ ππάξρεη ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηελ πγεία ή ηε δσή.  

Ανθρώπινα δικαιώμαηα ζηο πλαίζιο περίθαλυης αζθενών. 

                                                           
15

 Greece’s report on the Implementation of the council of Europe convention on preventing and combating violence 

against women and Domestic violence (Istanbul Convention), March 31, 2022. GREVIO/Inf(2022)4. ζ. 53. 

https://rm.coe.int/inf-2022-4-state-report-greece/1680a60a4e  
16

 CRC/C/GC/13 Convention on the Rights of the Child.  

https://rm.coe.int/inf-2022-4-state-report-greece/1680a60a4e
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Σα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα ζην πιαίζην πεξίζαιςεο αζζελψλ αλαθέξνληαη ζηελ 

εθαξκνγή ησλ αξρψλ ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ ζην πιαίζην ηεο πεξίζαιςεο αζζελψλ. 

΢πγθεληξψλεη ηα δηθαηψκαηα ηφζν ησλ αζζελψλ φζν θαη ησλ παξφρσλ θαη εζηηάδεη ζε 

ζπζηεκηθά δεηήκαηα θαη ζην ξφιν ηνπ θξάηνπο. Δίλαη έλα ρξήζηκν πιαίζην γηα ηελ θαηαλφεζε 

ηεο θχζεο ηεο αλαγθαζηηθήο θαη εμαλαγθαζηηθήο ζηείξσζεο θαη, ζπλεπψο, γηα ηνλ θαιχηεξν 

ηξφπν αληηκεηψπηζήο ηεο γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη ε πξαθηηθή ηεξκαηίδεηαη θαη φηη παξέρεηαη ζηα 

ζχκαηα ε θαηάιιειε απνθαηάζηαζε
17

.  

Τπάξρνπλ ηέζζεξηο ζπγθεθξηκέλεο αξρέο πνπ βνεζνχλ ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο πξαθηηθήο 

ηεο αλαγθαζηηθήο θαη εμαλαγθαζηηθήο ζηείξσζεο. Πξψηνλ, ππνγξακκίδεηαη ε ηδηαίηεξε εππάζεηα 

ηνπ πεξηζσξηνπνηεκέλνπ πιεζπζκνχ ζηηο δηαθξίζεηο ζε πεξηβάιινληα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

θαη ην πιαίζην απνθαιχπηεη δεηήκαηα δηαθξίζεσλ θαη θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ πνπ ζπρλά 

απνηεινχλ ηε βάζε ηεο θαθνπνίεζεο ζε βάξνο αζζελψλ. Η αλαγθαζηηθή ζηείξσζε ζηνρεχεη 

θπξίσο γπλαίθεο πνπ ζεσξνχληαη «θαηψηεξεο ή αλάμηεο» γηα ηεθλνπνίεζε. Η αλαγθαζηηθή 

ζηείξσζε ησλ πεξηζσξηνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ απνηειεί κέξνο ηνπ ππάξρνληνο ζηηγκαηηζκνχ θαη 

ησλ δηαθξίζεσλ πνπ αληηκεησπίδεη ν πεξηζσξηνπνηεκέλνο πιεζπζκφο. Γηα παξάδεηγκα, 

πθίζηαληαη ζνβαξφ ζηίγκα θαη δηαθξίζεηο φρη κφλν ζην ρψξν ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, 

αιιά ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηε ζηέγαζε. 

Γεχηεξνλ, αλαγλσξίδεηαη ε ζεκαζία ησλ δηθαησκάησλ ησλ ηαηξηθψλ παξφρσλ. Οη 

πάξνρνη ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ έρνπλ, κεηαμχ άιισλ, δηθαηψκαηα ζε αμηνπξεπείο ζπλζήθεο 

εξγαζίαο, ειεπζεξία ηνπ ζπλεηαηξίδεζζαη θαη δίθαηε δηαδηθαζία. ΢ην πιαίζην ηεο αλαγθαζηηθήο 

ζηείξσζεο, απηφ ζεκαίλεη φηη κεκνλσκέλνη πάξνρνη ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ δελ ζα πξέπεη λα 

ζηνρνπνηνχληαη απφ ηελ θπβέξλεζε φηαλ ε αηηία ηεο αλαγθαζηηθήο ζηείξσζεο είλαη δνκηθή θαη 

φρη απιψο ε πξάμε ελφο κεκνλσκέλνπ ηαηξνχ. Σν πξφβιεκα είλαη απίζαλν λα επηιπζεί κφλν ηνπ 

ρσξίο λα αληηκεησπηζηνχλ ηα δηαξζξσηηθά δεηήκαηα, φπσο νη πνιηηηθέο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν επηηπγράλεηαη ε ελεκεξσκέλε ζπλαίλεζε θαη ε κείσζε ηνπ ζηίγκαηνο θαη ησλ 

δηαθξίζεσλ ζε βάξνο ησλ ζηνρεπφκελσλ πιεζπζκψλ. 

Σξίηνλ, ην πιαίζην πεξίζαιςεο αζζελψλ εζηηάδεη ζηνλ ξφιν ηνπ θξάηνπο ζηελ 

θαηάιιειε θξνληίδα ησλ αζζελψλ θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηπρφλ παξαβηάζεσλ ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ ζε ηέηνηνπ είδνπο πεξηβάιινληα. ΢ηηο πξφζθαηεο πεξηπηψζεηο αλαγθαζηηθήο 

                                                           
17

 Cohen Jonathan, and Tamar Ezer. Human rights in patient care: a theoretical and practical framework. Health and 

human rights vol. 15,2 7-19. 12 Dec. 2013, ζ. 8. 
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ζηείξσζεο πεξηζσξηνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ, ν ξφινο ηνπ θξάηνπο ζηε δεκηνπξγία ησλ ζπλζεθψλ 

φπνπ κπνξνχλ θαη έρνπλ ζπκβεί ηέηνηεο πξαθηηθέο θαη ζηελ απνηπρία ιήςεο ησλ θαηάιιεισλ 

κέηξσλ φηαλ έρνπλ αλαθεξζεί ηέηνηεο πεξηπηψζεηο είλαη θεληξηθφο γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο αλαγθαζηηθήο ζηείξσζεο.  

Σέινο, εθαξκφδνληαη ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα πνπ εγγπψληαη νη δηεζλείο ζπλζήθεο ζηε 

θξνληίδα ησλ αζζελψλ. Σα ζπγθεθξηκέλα δηθαηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαγθαζηηθή θαη 

εμαλαγθαζηηθή ζηείξσζε είλαη ην δηθαίσκα ζηελ πγεία, ην δηθαίσκα ζηελ ελεκέξσζε, ην 

δηθαίσκα ζηελ ειεπζεξία θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ αηφκνπ, ην δηθαίσκα λα κελ είλαη ππνβιεζεί 

θαλείο ζε βαζαληζηήξηα θαη άιιε ζθιεξή, απάλζξσπε θαη εμεπηειηζηηθή κεηαρείξηζε, θαη ην 

δηθαίσκα λα είλαη θαλείο ειεχζεξνο απφ δηαθξίζεηο, θαη ε αξρή ηεο ηζφηεηαο. 

Σο δικαίφμα ζηην σγεία θαηνρπξψλεηαη απφ ην Γηεζλέο ΢χκθσλν γηα ηα Οηθνλνκηθά, 

Κνηλσληθά θαη Πνιηηηζηηθά Γηθαηψκαηα (Γ΢ΟΚΠΓ), ηε ΢χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ 

Αηφκσλ κε Αλαπεξία θαη ηε ΢χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ. Η ζσκαηηθή απηνλνκία 

είλαη αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ δηθαηψκαηνο ζηελ πγεία
181920

. Η Δπηηξνπή Οηθνλνκηθψλ, 

Κνηλσληθψλ θαη Πνιηηηζηηθψλ Γηθαησκάησλ ζεκείσζε φηη ην δηθαίσκα ζηελ πγεία πεξηιακβάλεη 

ην «δηθαίσκα ζηνλ έιεγρν ηεο πγείαο θαη ηνπ ζψκαηφο ηνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαη αλαπαξαγσγηθήο ειεπζεξίαο, θαη ην δηθαίσκα λα είλαη ειεχζεξνο απφ 

παξεκβάζεηο, φπσο ην δηθαίσκα λα είλαη ειεχζεξνο απφ βαζαληζηήξηα, κε ζπλαηλεηηθή ηαηξηθή 

πεξίζαιςε θαη πεηξακαηηζκνχο»
21

.  

Η ΢χκβαζε γηα ηελ Δμάιεηςε Όισλ ησλ Μνξθψλ Γηαθξίζεσλ θαηά ησλ Γπλαηθψλ 

εγγπάηαη επίζεο ζηηο γπλαίθεο ην δηθαίσκα ζε επαξθείο ππεξεζίεο γηα ηε κεηξηθή πγεία θαη 

πξνζηαηεχεη ην δηθαίσκα ηεο γπλαίθαο ζηελ αλαπαξαγσγηθή επηινγή ζχκθσλα κε ην άξζξν 

16
22

. Η Δπηηξνπή γηα ηελ Δμάιεηςε ησλ Γηαθξίζεσλ θαηά ησλ Γπλαηθψλ ζεκείσζε φηη ην 

δηθαίσκα ζε πνηνηηθέο ππεξεζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πεξηιακβάλεη ηελ ππνρξέσζε ησλ 

θξαηψλ λα δηαζθαιίδνπλ φηη νη ππεξεζίεο πγείαο είλαη πξνζβάζηκεο θαη απνδεθηέο. Απνδεθηέο 

ππεξεζίεο είλαη ππεξεζίεο πνπ επηηξέπνπλ ηελ αλαπαξαγσγηθή επηινγή θαη παξέρνληαη κε ηξφπν 

πνπ δηαζθαιίδεη φηη κηα γπλαίθα δίλεη ηε ζπλαίλεζε ηεο κε πιήξε ελεκέξσζε, ζέβεηαη ηελ 

                                                           
18

 International covenant on economic, social and cultural rights, art. 12. 
19

 ΢χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξία,. 
20

 Convention on the rights of the child, art. 24. 
21

 General comment no. 14 (2000), The right to the highest attainable standard of health (article 12 of the 

International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights). 
22

 ΢χκβαζε γηα ηελ εμάιεηςε φισλ ησλ κνξθψλ δηαθξίζεσο θαηά ησλ γπλαηθψλ. 
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αμηνπξέπεηά ηεο, εγγπάηαη ηελ εκπηζηεπηηθφηεηά ηεο θαη είλαη επαίζζεηε ζηηο αλάγθεο θαη ηηο 

πξννπηηθέο ηεο. Η Δπηηξνπή έρεη επηζεκάλεη ξεηά φηη ηα θξάηε κέξε ηεο ΢χκβαζεο δελ πξέπεη 

λα επηηξέπνπλ ηελ αλαγθαζηηθή ή εμαλαγθαζηηθή ζηείξσζε
23

.  

΢χκθσλα κε ην άξζξν 25 (δ) ηεο ΢χκβαζεο γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε 

Αλαπεξία, νη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ ηελ ππνρξέσζε λα παξέρνπλ θξνληίδα ίδηαο πνηφηεηαο 

ζηα άηνκα κε αλαπεξία φπσο θαη ζε άιινπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πεξίζαιςεο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ειεχζεξε θαη ελεκεξσκέλε ζπλαίλεζε. 

Σο δικαίφμα ζηην ενημέρφζη, πνπ θαηνρπξψλεηαη βάζεη ηνπ Γηεζλνχο ΢πκθψλνπ γηα 

ηα Αηνκηθά θαη Πνιηηηθά Γηθαηψκαηα
24

 (Γ΢ΑΠΓ) θαη ηεο ΢χκβαζεο γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ 

Αηφκσλ κε Αλαπεξία, ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ άζθεζε άιισλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ δηθαηψκαηνο ζηελ πγεία. Καηά ηελ εξκελεία ηνπ δηθαηψκαηνο ζηελ 

πγεία, ε Δπηηξνπή Οηθνλνκηθψλ, Κνηλσληθψλ θαη Πνιηηηζηηθψλ Γηθαησκάησλ έρεη δειψζεη φηη νη 

εγθαηαζηάζεηο, ηα αγαζά θαη νη ππεξεζίεο πγείαο πξέπεη λα είλαη πξνζβάζηκνη θαη φηη απηφ 

πεξηιακβάλεη, κεηαμχ άιισλ, ην δηθαίσκα αλαδήηεζεο, ιήςεο θαη κεηάδνζεο πιεξνθνξηψλ θαη 

ηδεψλ ζρεηηθά κε ζέκαηα πγείαο. Δπηβεβαίσζε επίζεο φηη ηα θξάηε έρνπλ ηελ ππνρξέσζε λα 

δηαζθαιίδνπλ φηη νη πιεξνθνξίεο πγείαο πνπ παξέρνληαη απφ ηνπο παξφρνπο ππεξεζηψλ είλαη 

αθξηβείο
25

. Απηφ πεξηιακβάλεη απαηηήζεηο λα κελ απνθξχπηνληαη νη πιεξνθνξίεο ή λα 

παξαπιαλνχληαη ζθφπηκα, ηδίσο γηα ηε δηάδνζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζξεζθεπηηθψλ ή 

πνιηηηζηηθψλ πεπνηζήζεσλ κεκνλσκέλσλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο. Η Δπηηξνπή γηα 

ηελ Δμάιεηςε ησλ Γηαθξίζεσλ θαηά ησλ Γπλαηθψλ επηβεβαίσζε ηε ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

δηθαηψκαηνο ζηελ ελεκέξσζε θαη ηνπ δηθαηψκαηνο ζηελ πγεία ζηελ ππφζεζε AS v. Hungary
26

, 

φπνπ έθξηλε φηη ε παξάιεηςε παξνρήο ηεο AS κε ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ελεκεξσκέλε 

ζπλαίλεζε παξαβίαδε ηα δηθαηψκαηά ηεο. Πξφθεηηαη γηα κηα απφθαζε νξφζεκν, ζηελ νπνία γηα 

πξψηε θνξά έλαο δηεζλήο νξγαληζκφο έθξηλε ππεχζπλν έλα θξάηνο γηα ηελ απνηπρία λα παξάζρεη 

ζε κηα γπλαίθα ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο θαη λα ιάβεη πιήξε ζπλαίλεζε γηα δηαδηθαζίεο 

αλαπαξαγσγηθήο πγείαο. Απηή ε απφθαζε νξίδεη φηη νη ππνρξεψζεηο γηα ηε δηαζθάιηζε ησλ 

αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ ησλ γπλαηθψλ απαηηνχλ φηη πξέπεη λα παξέρνληαη απνδεθηέο 

                                                           
23

 CEDAW General Recommendation No. 24: Article 12 of the Convention (Women and Health), 1999. 
24

 International Covenant on Civil and Political Rights.  
25

 General comment no. 14 (2000), The right to the highest attainable standard of health (article 12 of the 

International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights). 
26

 A.S. v. Hungary, Communication No. 4/2004, CEDAW/C/36/D/4/2004.  
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ππεξεζίεο αλαπαξαγσγηθήο πγείαο, απαηηψληαο ζπγθεθξηκέλα ηε δσξεάλ θαη ελεκεξσκέλε 

ζπλαίλεζε γηα κηα δηαδηθαζία ζηείξσζεο.  

Σο δικαίφμα ζηην αζθάλεια ηοσ αηόμοσ, πνπ θαηνρπξψλεηαη βάζεη ηνπ Γ΢ΑΠΓ, 

πεξηιακβάλεη ην δηθαίσκα λα θαζνξίδεη ηη ζπκβαίλεη ζην ζψκα θάπνηνπ. Δπηπιένλ, ν Δηδηθφο 

Δηζεγεηήο ησλ Ηλσκέλσλ Δζλψλ γηα ην δηθαίσκα ηνπ θαζελφο ζηελ απφιαπζε ηνπ πςειφηεξνπ 

εθηθηνχ επηπέδνπ ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο έρεη εθθξάζεη φηη ε δηαζθάιηζε ηεο 

ελεκεξσκέλεο ζπλαίλεζεο είλαη ζεκειηψδεο ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ζεβαζκνχ ηεο απηνλνκίαο ηνπ 

αηφκνπ, ηεο απηνδηάζεζεο θαη αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα ζε κηα θαηάιιειε ζπλέρεηα εζεινληηθψλ 

ππεξεζηψλ πγείαο
27

. 

Πέξα απφ απηφ, ε ΔΔΓΚΓ απαγνξεχεη ηηο δηαθξίζεηο εηο βάξνο ησλ γπλαηθψλ θαηά ηελ 

πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Η ΢χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ 

κε Αλαπεξία απαγνξεχεη ηηο δηαθξίζεηο ιφγσ αλαπεξίαο θαη, εηδηθφηεξα, αλαγλσξίδεη φηη νη 

γπλαίθεο θαη ηα θνξίηζηα κε αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ πνιιαπιέο δηαθξίζεηο. Σν Γ΢ΟΚΠΓ  θαη 

ην Γ΢ΑΠΓ απαγνξεχνπλ επίζεο ηηο δηαθξίζεηο κε βάζε ην θχιν, ηνλ ζεμνπαιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ, ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο θαη ηε θπιή. Σν Γ΢ΑΠΓ πξνβιέπεη επίζεο ην 

δηθαίσκα ζηελ ηζφηεηα. Η απνηπρία παξνρήο ππεξεζηψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πνπ 

ρξεηάδνληαη κφλν νη γπλαίθεο είλαη κηα κνξθή δηάθξηζεο θαηά ησλ γπλαηθψλ
28

. Η γεληθή 

ζχζηαζε 19 ηεο Δπηηξνπήο γηα ηελ Δμάιεηςε Όισλ ησλ Μνξθψλ Γηαθξίζεσλ θαηά ησλ 

Γπλαηθψλ αλαθέξεη φηη νη δηαθξίζεηο θαηά ησλ γπλαηθψλ πεξηιακβάλνπλ πξάμεηο πνπ πξνθαινχλ 

ζσκαηηθή, ςπρηθή ή ζεμνπαιηθή βιάβε ή ηαιαηπσξία, απεηιέο ηέηνησλ πξάμεσλ, εμαλαγθαζκφ 

θαη άιιεο ζηεξήζεηο ηεο ειεπζεξίαο
29

. Η απαγφξεπζε ηζρχεη ηφζν γηα άκεζεο φζν θαη γηα 

έκκεζεο δηαθξίζεηο. 

Η ΢χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξία δίλεη έκθαζε ζε ζεκαληηθέο 

αξρέο θαη αμίεο, φπσο ν ζεβαζκφο γηα ηελ εγγελή αμηνπξέπεηα θαη ηελ απηνλνκία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ειεπζεξίαο λα θάλεη θαλείο ηηο δηθέο ηνπ επηινγέο. Σν άξζξν 17 

ζηνρεχεη ζηελ πξνζηαζία ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη δειψλεη φηη θάζε άηνκν κε 

αλαπεξία έρεη δηθαίσκα ζεβαζκνχ ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο ηνπ αθεξαηφηεηαο ζε ίζε βάζε κε 

ηνπο άιινπο. Σν άξζξν 23 νξίδεη φηη ηα ζπκβαιιφκελα θξάηε ππνρξενχληαη λα ιακβάλνπλ 

                                                           
27

 Report of the Special Rapporteur on the Right of Everyone to the Enjoyment of the Highest Attainable Standard of 

Physical and Mental Health, 2017.  
28

 CEDAW General Recommendation No. 24: Article 12 of the Convention (Women and Health), 1999. 
29

 CEDAW General Recommendation No. 19: Violence against women, 1992.  



13 

 

απνηειεζκαηηθά θαη θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ εμάιεηςε ησλ δηαθξίζεσλ ζε βάξνο ησλ αηφκσλ 

κε αλαπεξία ζε φια ηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην γάκν, ηελ νηθνγέλεηα, ηε γνλετθφηεηα θαη 

ηηο ζρέζεηο, ψζηε λα δηαζθαιίδνπλ φηη ηα άηνκα κε αλαπεξία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

παηδηψλ, δηαηεξνχλ ηε γνληκφηεηά ηνπο ζε ηζφηηκε βάζε κε άιινπο. 

Η δηαπίζησζε παξαβίαζεο ηεο απαγφξεπζεο ησλ δηαθξίζεσλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα 

ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλαγθαζηηθήο θαη εμαλαγθαζηηθήο ζηείξσζεο. 

Πξψηνλ, ε αλαγλψξηζε ή ε δηαπίζησζε φηη ε αλαγθαζηηθή θαη εμαλαγθαζηηθή ζηείξσζε έγηλε 

επεηδή νη γπλαίθεο αλήθνπλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε νκάδα πνπ αμίδεη πξνζηαζία θαηά ησλ 

δηαθξίζεσλ, αλαγλσξίδεη ηελ επξεία ζπζηεκηθή θχζε ηεο πξαθηηθήο αληί λα ηελ πεξηνξίδεη ζε 

κηα κεκνλσκέλε πεξίπησζε
30

. Μφιηο έλα δηθαζηήξην δηαπηζηψζεη φηη ε ζηείξσζε νθείιεηαη ζε 

πξαθηηθέο πνπ εηζάγνπλ δηαθξίζεηο, κπνξεί λα αιιάμεη ην ζέκα απφ έλα απφ ηα ιίγα άζρεκα 

πεξηζηαηηθά ζε έλα πνπ απαηηεί δηαξζξσηηθή κεηαξξχζκηζε. Απηφ κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη 

ζηε δηαζθάιηζε φηη ιακβάλνληαη επίζεο ππφςε ηα δηθαηψκαηα ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ, θαζψο 

ζε πνιιέο απφ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ε αλαγθαζηηθή ζηείξσζε δελ είλαη κηα εμαηνκηθεπκέλε 

απφθαζε πνπ ιακβάλεηαη απφ έλα ή δχν άηνκα ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ αιιά κέξνο ελφο 

επξχηεξνπ ζπζηεκηθνχ πξνβιήκαηνο 

Γεχηεξνλ, κηα δηθαζηηθή δηαπίζησζε φηη ε αλαγθαζηηθή ζηείξσζε παξαβηάδεη ηελ 

απαγφξεπζε ησλ δηαθξίζεσλ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ επηβεβαίσζε ηεο 

πεξηζσξηνπνίεζεο ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ ζηελ θνηλσλία
31

. Γηα ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ 

ππνβιεζεί ζε αλαγθαζηηθή ζηείξσζε, ε παξαδνρή απφ ην δηθαζηήξην φηη ππέζηεζαλ δηαθξίζεηο 

ιφγσ ηεο ηδηαίηεξεο θαηάζηαζήο ηνπο επηβεβαηψλεη ηελ εκπεηξία θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζή ηνπο. 

Μπνξεί επίζεο λα ιεηηνπξγήζεη σο απάληεζε ζηηο δηαθξίζεηο ζηελ θνηλσλία, ζεκαηνδνηψληαο 

ζην επξχ θνηλφ φηη ππάξρνπλ δηαθξίζεηο, αθφκε θαη αλ δελ είλαη εκθαλείο κε βάζε ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ή ηελ εζληθφηεηα, θαη φηη πξέπεη λα απνξξηθζνχλ.  

Σξίηνλ, είλαη ζεκαληηθφ γηα ηα δηθαζηήξηα λα δηαπηζηψζνπλ παξαβίαζε ηνπ δηθαηψκαηνο 

ηεο απαιιαγήο απφ δηαθξίζεηο γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηνπο βαζηθνχο ιφγνπο ηεο πξαθηηθήο 

πξνθεηκέλνπ λα ηελ αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά. Η απνηπρία ησλ δηθαζηεξίσλ λα 

δηεξεπλήζνπλ πιήξσο ηε κεξνιεπηηθή θχζε ηεο αλαγθαζηηθήο ζηείξσζεο ππνδειψλεη κηα 

παξαλφεζε ηεο ζεκειηψδνπο θχζεο ηεο αλαγθαζηηθήο ζηείξσζεο. Η αλαγθαζηηθή ζηείξσζε 

                                                           
30

 V.C. v. Slovakia. App. No. 18968/07, ECtHR (2011).  
31

 Government of Namibia v. L.M. and Others, Case No. 49/2012 (3 November 2014) (Supreme Court of Namibia). 
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είλαη εγγελψο κηα πξαθηηθή πνπ εηζάγεη δηαθξίζεηο. Ο θηλεηήξηνο ιφγνο γηα ηηο αλαγθαζηηθέο 

ζηεηξψζεηο είλαη ε άξλεζε ζε ζπγθεθξηκέλνπο πιεζπζκνχο ηεο ηθαλφηεηαο αλαπαξαγσγήο ιφγσ 

ηεο αληίιεςεο φηη είλαη ιηγφηεξν απφ ηδαληθά κέιε ηεο θνηλσλίαο. Ιζηνξηθά, ε αλαγθαζηηθή 

ζηείξσζε ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γπλαηθψλ κε δηαλνεηηθή 

αλαπεξία, ησλ θησρψλ γπλαηθψλ θαη ησλ γπλαηθψλ ζπγθεθξηκέλσλ εζλνηηθψλ νκάδσλ, πξνήιζε 

απφ ηελ πεπνίζεζε φηη νξηζκέλεο νκάδεο δελ πξέπεη λα επηηξέπεηαη λα αλαπαξάγνληαη γηα ηε 

βειηίσζε ηεο θνηλσλίαο. ΢ηελ ππφζεζε Buck v. Bell, ν δηθαζηήο Oliver Wendall Holmes έθξηλε 

φηη έλαο λφκνο πνπ πξνβιέπεη ηελ αλαγθαζηηθή ζηείξσζε αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ςπρηθή 

αλαπεξία ή επηιεςία δελ παξαβίαδε ηηο ξήηξεο ίζεο πξνζηαζίαο θαη δένπζαο δηαδηθαζίαο ηνπ 

΢πληάγκαηνο ησλ ΗΠΑ. ΢ηελ απφθαζε, ν δηθαζηήο Holmes δήισζε: «Δίλαη θαιχηεξα γηα φιν 

ηνλ θφζκν, αλ αληί λα πεξηκέλεη λα εθηειέζεη εθθπιηζκέλνπο απνγφλνπο γηα έγθιεκα ή λα ηνπο 

αθήζεη λα πεηλάζνπλ γηα ηελ αλέρεηα ηνπο, ε θνηλσλία κπνξεί λα εκπνδίζεη απηνχο πνπ είλαη 

πξνθαλψο αλίθαλνη λα ζπλερίζνπλ ην είδνο ηνπο»
32

. Η αλαγθαζηηθή ζηείξσζε ζεσξείηαη 

απαξαίηεηε ηφζν γηα ην θαιφ ηεο θνηλσλίαο φζν θαη γηα ηελ επεκεξία ησλ γπλαηθψλ απφ 

ζπγθεθξηκέλεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο. Η απνηπρία ελφο δηθαζηεξίνπ λα ην αλαγλσξίζεη απηφ 

ζεκαίλεη φηη ην δηθαζηήξην παξαλνεί νπζηαζηηθά ηελ πξαγκαηηθή βιάβε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε 

ζηείξσζε θαη πνηνπο απηή ζηνρεχεη. 

Η θέζη ηοσ ΔΓΓΑ. 

Σν Γηθαζηήξην αληηκεηψπηζε ηε ζηείξσζε –θαη ηηο κνλαδηθέο βιάβεο πνπ ζπλδένληαη κε 

απηήλ– σο θάηη ζαλ κηα εηδηθή πεξίπησζε. Διιείςεη ζπλαίλεζεο, ε ζηείξσζε αληηκεησπίδεηαη σο 

πξάμε ε νπνία απφ ηε θχζε ηεο ζα θηάζεη ζην πιαίζην ηεο εθαξκνγήο ηνπ άξζξνπ 3 Δ΢ΓΑ
33

 ή 

ηνπιάρηζηνλ ζα πιεζηάζεη ζε απηφ. Η κε ζπλαηλεηηθή ζηείξσζε ζα είλαη ζπλήζσο «αζχκβαηε κε 

ηελ απαίηεζε ζεβαζκνχ ηεο αλζξψπηλεο ειεπζεξίαο θαη αμηνπξέπεηαο, κηαο απφ ηηο ζεκειηψδεηο 

αξρέο ζηηο νπνίεο βαζίδεηαη ε ΢χκβαζε»
34

.  

Δπηπιένλ, νξηζκέλνη πξφζζεηνη παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

Γηθαζηεξίνπ, φπσο: 

1. Η ηζρχο ησλ δηαζέζηκσλ απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ: φζν ηζρπξφηεξα είλαη ηα απνδεηθηηθά 

ζηνηρεία σο πξνο ηε θχζε, ηελ έθηαζε θαη ηελ επίδξαζε ζην ζχκα ηεο ζεξαπείαο, ηφζν 

                                                           
32

 Buck v. Bell, 274 U.S. 200 (1927).  
33

 Άξζξν 3 Δπξσπατθή ΢χκβαζε Γηθαησκάησλ ηνπ Αλζξψπνπ. Απαγφξεπζε ησλ βαζαληζηεξίσλ. Καλείο δελ 

επηηξέπεηαη λα ππνβιεζεί ζε βαζαληζηήξηα ή ζε απάλζξσπε ή εμεπηειηζηηθή κεηαρείξηζε ή ηηκσξία. 
34

 V.C. v. Slovakia. App. No. 18968/07, ECtHR (2011). N.B. v. Slovakia. App. No. 29518/10, ECtHR (2012). 
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πην πηζαλφ είλαη ην Γηθαζηήξην λα δηαπηζηψζεη παξαβίαζε ηνπ άξζξνπ 3. Οη αηηήζεηο 

ζρεηηθά κε αλαγθαζηηθέο ηαηξηθέο δηαδηθαζίεο είραλ πξνεγνπκέλσο απνξξηθζεί ιφγσ 

έιιεηςεο ζπγθεθξηκέλσλ απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ
35

.  

2. Ο ιφγνο ηεο ζεξαπείαο: νη πεξηζζφηεξεο ηαηξηθέο δηαδηθαζίεο κπνξνχλ λα 

δηθαηνινγεζνχλ ρσξίο ζπλαίλεζε κφλν κε ηελ πξνζθπγή ζηελ «ηαηξηθή αλαγθαηφηεηα»
36

. 

Ωζηφζν, ε ζηείξσζε ζπάληα κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ζεξαπεπηηθή αλαγθαηφηεηα
37

 θαη ζα 

κπνξνχζε λα γίλεη δηθαηνινγεκέλα κφλν γηα λα ζσζεί ε δσή ηνπ αζζελνχο ή λα 

απνηξαπεί ζνβαξή βιάβε. Απηφο ν θίλδπλνο πξέπεη λα είλαη άκεζνο, αληί λα πξνθχςεη ζε 

θάπνην κειινληηθφ ζεκείν
38

. 

3. Σν θίλεηξν ησλ γηαηξψλ: αλ θαη ε θαθφβνπιε πξφζεζε ησλ γηαηξψλ είλαη άζρεηε κε ην 

εξψηεκα εάλ έρεη παξαβηαζηεί ην άξζξν 3
39

, ζα θαζηζηνχζε πην πηζαλή ηε δηαπίζησζε 

παξαβίαζεο ηνπ άξζξνπ 3. Ωζηφζν, ζε θακία αλαθεξζείζα πεξίπησζε ζηείξσζεο ην 

Γηθαζηήξην δελ εληφπηζε ζπγθεθξηκέλα ηελ έιιεηςε θαιήο πίζηεο απφ ηελ πιεπξά ησλ 

γηαηξψλ σο ζεκαληηθή. 

4. Η θχζε ηεο ζπλαίλεζεο πνπ δίλεηαη: ζηηο πεξηπηψζεηο ζηείξσζεο, ηείλεη λα ζπκβαίλεη φηη 

ε ζπλαίλεζε έρεη δνζεί ηερληθά, αιιά απηή δελ ήηαλ ζπλαίλεζε κε ζσζηή ελεκέξσζε, 

γηα παξάδεηγκα νη αζζελείο δελ θαηαλννχλ ην έγγξαθν πνπ ππνγξάθεηαη ή δίλνπλ 

ζπλαίλεζε αθνχ έρεη ήδε δηεμαρζεί ε δηαδηθαζία
40

. ΢ε άιιεο πεξηπηψζεηο ηαηξηθήο 

παξέκβαζεο, δηαπηζηψζεθε παξαβίαζε ηνπ άξζξνπ 3 φηαλ είρε παξαθακθζεί κηα ξεηή 

άξλεζε
41

 ή φηαλ ε ζπλερηδφκελε ζπλαίλεζε ήηαλ δηθνξνχκελε
42

. 

5. Οη παξερφκελεο πιεξνθνξίεο: φηαλ ηα ζχκαηα δελ είραλ ελεκεξσζεί γηα ηε δηαδηθαζία ή 

ηηο ζπλέπεηέο ηεο, απηφ ειήθζε σο απφδεημε παξαβίαζεο ηνπ άξζξνπ 3
43

. 

6. Σαπηφηεηα θαη επαισηφηεηα ηνπ ζχκαηνο: ην Γηθαζηήξην έρεη επηζηήζεη ηελ πξνζνρή ζηα 

ηδηαίηεξα επάισηα ζεκεία νξηζκέλσλ ζπκάησλ – π.ρ. ε ηαπηφηεηά ηνπ Ρνκά, ε έιιεηςε 

ηθαλφηεηαο ή ην γεγνλφο φηη θξαηήζεθαλ απφ ην θξάηνο
44

. 

                                                           
35

 Dvořáček v. Czech Republic. App. No. 12927/13, ECtHR (2014). 
36

 D.D. v. Lithuania. App. No. 13469/06, ECtHR (2012). 
37

 V.C. v. Slovakia.  
38

 V.C. v. Slovakia. I.G. and Others v. Slovakia. App. No. 15966/04, ECtHR (2012). 
39

 V.C. v. Slovakia. N.B. v. Slovakia. 
40

 I.G. and Others v. Slovakia.  
41

 Jalloh v. Germany. App. No. 54810/00, ECtHR (2006). 
42

 R.S. v. Hungary. App. No. 65290/14, ECtHR (2019). 
43

 I.G. and Others v. Slovakia.  
44

 V.C. v Slovakia. I.G. and Others v Slovakia. N.B. v Slovakia. 
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Αμίδεη, επίζεο, λα ζεκεησζεί φηη ζηελ ππφζεζε G.M. and Others v. The Republic of 

Moldova
45

 ην Γηθαζηήξην δηαπίζησζε φηη ε Μνιδαβία παξαβίαζε ην άξζξν 3 ηεο ΢χκβαζεο, ην 

νπνίν πξνζηαηεχεη απφ ηηο ακβιψζεηο, ηελ αληηζχιιεςε θαη ηε ζηείξσζε γπλαίθεο κε 

δηαλνεηηθή αλαπεξία ρσξίο ελεκεξσκέλε ζπλαίλεζε σο κνξθή βαζαληζηεξίσλ θαη 

θαθνκεηαρείξηζεο. Σα επηβιαβή ζηεξεφηππα, ζχκθσλα κε ηα νπνία νη γπλαίθεο κε δηαλνεηηθή 

αλαπεξία «δελ πξέπεη λα ηεθλνπνηνχλ», επηθξίλνληαη έληνλα ζηελ απφθαζε ηνπ Γηθαζηεξίνπ. Σν 

Γηθαζηήξην ζεκεηψλεη φηη ε Μνιδαβία δηαησλίδεη απηή ηε κνξθή θαθνκεηαρείξηζεο ιφγσ ησλ 

πξνθαηεηιεκκέλσλ θαη παηεξλαιηζηηθψλ ζηάζεσλ ησλ Μνιδαβηθψλ αξρψλ έλαληη ησλ γπλαηθψλ 

κε αλαπεξίεο. Σν Γηθαζηήξην επηζεκαίλεη φηη κηα ππνπξγηθή απφθαζε ηεο Μνιδαβίαο ηνπ 1994 

θαζνξίδεη ηελ δηαλνεηηθή αλαπεξία σο αληέλδεημε γηα εγθπκνζχλε ρσξίο πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε 

ηαηξηθψλ θηλδχλσλ. ΢ε κηα ζεκαληηθή δηθαζηηθή αλαγλψξηζε ηεο θεληξηθήο ζεκαζίαο ηεο 

ππνζηεξηδφκελεο ιήςεο απνθάζεσλ, ην Γηθαζηήξην δηαπίζησζε φηη ε Μνιδαβία παξέιεηςε λα 

δηαζθαιίζεη ηελ πξνζβαζηκφηεηα ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ παξέρνληαη ζηνπο αζζελείο θαη, σο εθ 

ηνχηνπ, απέηπρε λα εμαζθαιίζεη ηηο θαηάιιειεο δηαζθαιίζεηο έλαληη ησλ πξαθηηθψλ 

θαηαλαγθαζκνχ. 

΢ηνρεχνληαο ζε έλα επξχηεξν πιαίζην, ην Γηθαζηήξην αληηκεηψπηζε κηα πιεξέζηεξε 

λνκνζεηηθή πξαγκαηηθφηεηα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζνβαξέο παξαβηάζεηο ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ γπλαηθψλ κε δηαλνεηηθή αλαπεξία. ΢ε αληίζεζε κε άιιε λνκνινγία πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ αλαπεξία, ην Γηθαζηήξην θαίλεηαη λα έρεη επζπγξακκηζηεί κε άιιεο δηεζλείο πξάμεηο γηα 

ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη ηνπο κεραληζκνχο επηβνιήο ηνπο ζρεηηθά κε ηα δηθαηψκαηα ησλ 

γπλαηθψλ κε αλαπεξίεο θαη ηηο εθζέζεηο ησλ ζπκβάζεσλ ησλ Ηλσκέλσλ Δζλψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζπκπεξαζκαηηθψλ παξαηεξήζεσλ ηεο Δπηηξνπήο γηα ηελ Δμάιεηςε 

ησλ Γηαθξίζεσλ θαηά ησλ Γπλαηθψλ, ηεο Δπηηξνπήο γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε 

Αλαπεξία, θαη ηηο εθζέζεηο ησλ Δηδηθψλ Δηζεγεηψλ γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία 

θαη ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα. 

G.M. and Others v. The Republic of Moldova απνηεινχλ νξφζεκν ζηε λνκνινγία ηνπ 

ΔΓΓΑ. Οη απνθάζεηο ζπλεηζθέξνπλ ζεηηθά ζηνλ απμαλφκελν φγθν ησλ δηεζλψλ πξνηχπσλ θαη 

ηεο λνκνινγίαο ζε απηφλ ηνλ ηνκέα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλαγλψξηζεο ηεο ζνβαξφηεηαο 

ησλ αλαγθαζηηθψλ πξαθηηθψλ θαη κηαο νινέλα θαη πην επαίζζεηεο σο πξνο ην θχιν θαη ησλ 

δηθαησκάησλ αλαπεξίαο πξνζέγγηζεο ζηελ εθδίθαζε. 

                                                           
45

 G.M. and Others v. The Republic of Moldova. App. No. 44394/15, ECtHR (2022). 
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Μύθοι πίζφ από ηην αναγκαζηική ζηείρφζη. 

Η αηηηνιφγεζε γηα ην θαιφ ηεο θνηλσλίαο, ηεο θνηλφηεηαο ή ηεο νηθνγέλεηαο βαζίδεηαη 

ζηελ ηδέα φηη ε θξνληίδα ελφο «αλψκαινπ παηδηνχ» είλαη βάξνο ή ζηε δπζθνιία πνπ κπνξεί λα 

αληηκεησπίζεη κηα γπλαίθα κε αλαπεξία ζηε δηαρείξηζε ησλ δηθψλ ηεο αλαπαξαγσγηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ, θαη ηδηαίηεξα ηελ έκκελν ξχζε. Σν επηρείξεκα ζηεξίδεηαη επίζεο ζε νηθνλνκηθνχο 

θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο ιφγσ ηεο πξφζζεηεο δαπάλεο ηνπ θξάηνπο γηα ηελ παξνρή 

θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ ζε άηνκα κε αλαπεξία. Ωζηφζν, φζνλ αθνξά ηελ επηβάξπλζε ησλ 

νηθνγελεηψλ, νη γνλείο ησλ θνξηηζηψλ κε αλαπεξίεο ζπρλά δελ ιακβάλνπλ επαξθή πιεξνθφξεζε 

ή ππνζηήξημε. Βξίζθνληαη κφλα ιφγσ έιιεηςεο ππεξεζηψλ θαη πφξσλ. Αληηκέησπε κε απηή ηε 

δχζθνιε θαηάζηαζε, ε νπνία νθείιεηαη ζην φηη νη ππεξεζίεο είλαη απξφζηηεο θαη ε έιιεηςε 

εμεηδηθεπκέλεο εθπαίδεπζεο γηα ηελ αλαπαξαγσγηθή πγεία θαη ηε δηαρείξηζε ηεο εκκήλνπ 

ξχζεσο, κηα νηθνγέλεηα κπνξεί λα δεη ηε ζηείξσζε ηεο θφξεο ηεο σο ηε κφλε ιχζε.  

Δπηπιένλ, ππάξρεη κηα επξέσο δηαδεδνκέλε ιαλζαζκέλε αληίιεςε φηη νη γπλαίθεο κε 

αλαπεξία δελ κπνξνχλ λα γίλνπλ κεηέξεο, αθφκε θαη αλ ιεθζνχλ ππφςε ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ 

φηη πνιιέο είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα επηηπρεκέλεο κεηέξεο επηπρηζκέλσλ γησλ θαη θνξψλ. 

Δθηφο απφ ην φηη ππάξρνπλ ιίγα αληηθεηκεληθά θξηηήξηα γηα λα θξίλνπκε ή λα πξνζδηνξίζνπκε 

ηηο δεμηφηεηεο ή ηελ έιιεηςε δεμηνηήησλ ελφο παηέξα ή κηαο κεηέξαο, ππάξρεη κηα ηάζε λα 

μεθχγνπκε ζε ηνκείο ζπλαηζζεκάησλ θαη λα ρξεζηκνπνηνχκε ππνθεηκεληθέο ηδέεο γηα ην ηη είλαη 

ζσζηφ θαη ηη ιάζνο. Απηή ε πεπνίζεζε επηθξαηεί παξά ην γεγνλφο φηη ε έξεπλα δελ έρεη δείμεη 

ζαθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ή ηεο λνεκνζχλεο ησλ παηέξσλ θαη ησλ κεηέξσλ 

θαη ηνπ λα είλαη θαλείο θαιφο παηέξαο ή κεηέξα. Απηή ε αξλεηηθή θνηλσληθή αληίιεςε γηα ηα 

άηνκα κε αλαπεξία είλαη ρεηξφηεξε ζηελ πεξίπησζε ησλ γπλαηθψλ κε αλαπεξία ιφγσ ηεο 

κεγαιχηεξεο επζχλεο γηα ηε γνληθή κέξηκλα πνπ ζεσξείηαη φηη έρνπλ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, νη 

αμηνινγηθέο θξίζεηο απφ απηή ηελ άπνςε είλαη αθφκε πην βιαβεξέο θαη αξλεηηθέο. Γηα ηηο 

γπλαίθεο κε ςπρνθνηλσληθέο αλαπεξίεο πξέπεη λα αλαθεξζεί ε εζθαικέλε αληίιεςε φηη κπνξεί 

λα βιάςνπλ ηα παηδηά ηνπο. Η αηηηνιφγεζε ηεο επηθηλδπλφηεηαο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ δηθαησκάησλ ηνπο ζε πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο, παξά ηηο ζαθείο ελδείμεηο φηη 

είλαη πην ζπρλά ζχκαηα, παξά δξάζηεο ηεο βίαο
46

.  
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Γηα ην θαιφ ησλ γπλαηθψλ κε αλαπεξίεο ζεκαίλεη πξνζηαζία ησλ γπλαηθψλ κε αλαπεξίεο 

απφ θαθνπνίεζε θαη απφ κειινληηθέο εγθπκνζχλεο σο απνηέιεζκα πηζαλήο κειινληηθήο 

θαθνπνίεζεο. Ωο πξνζηαζία ελλνείηαη ηέηνηα πνπ είλαη έλαληη ησλ εκκελνξξντθψλ δπζθνιηψλ 

γηα ηηο γπλαίθεο κε αλαπεξίεο, φπσο ν απηηζκφο θαη νη ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαη 

ηδηαίηεξα φηαλ παξνπζηάδνπλ ζνβαξά νδπλεξά ζπκπηψκαηα ή «πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά». Οη 

πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γηα ηελ αλαγθαζηηθή ζηείξσζε έρνπλ επηθεληξσζεί ζηε ζηείξσζε 

θνξηηζηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία θάησ ησλ 18 εηψλ θαη κε πςειέο αλάγθεο ππνζηήξημεο. Τπάξρεη 

έλα επξχ θάζκα ηαηξηθήο, λνκηθήο θαη αθαδεκατθήο βηβιηνγξαθίαο πνπ αζρνιείηαη κε απηφ ην 

δήηεκα, σζηφζν ππάξρνπλ πνιχ ιίγεο γξαπηέο καξηπξίεο απφ άηνκα πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

απηνχ ηνπ είδνπο ηε κε αλαζηξέςηκε θαη επεκβαηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Η έιιεηςε 

πξφζβαζεο ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηηο πιεξνθνξίεο καο θάλεη λα ακθηζβεηνχκε ηνλ βαζκφ ζηνλ 

νπνίν νη γπλαίθεο κε δηαλνεηηθή αλαπεξία βξίζθνληαη αθφκε ζε θαηάζηαζε κεγάιεο εππάζεηαο 

θαη απνδπλάκσζεο
47

.  

Δπίλογος.  

Η αλαγθαζηηθή ζηείξσζε απνηειεί ζπζηεκηθή παξαβίαζε ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ 

ζηα πεξηζζφηεξα θξάηε κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Απηή ε εθηεηακέλε θαηάρξεζε ζπρλά 

δηθαηνινγείηαη απφ ηελ πξνζπκία λα πξνζηαηεχζεη ηα ζπκθέξνληα ηνπ ελ ιφγσ αηφκνπ. 

Δπηπιένλ, νη δξάζηεο αλαθέξνπλ ηελ αλάγθε πξνζηαζίαο ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ κε 

αλαπεξία απφ πηζαλά δεηήκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ ηελ εγθπκνζχλε. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ην λα επηηξέπεηαη ε αλαγθαζηηθή ζηείξσζε ζεκαίλεη απνδνρή κηαο 

παξεκβαηηθήο κνξθήο βίαο πνπ θαηαζηξέθεη ηηο δσέο ησλ ζπκάησλ. Οδεγεί ζε δηα βίνπ 

ηξαχκαηα θαη δηαησλίδεη έλα παηεξλαιηζηηθφ, βξεθηθφ θαη κεξνιεπηηθφ ζχζηεκα πνπ ακθηζβεηεί 

ηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, ζπλήζσο ησλ γπλαηθψλ κε αλαπεξία, λα θξνληίδνπλ 

έλα παηδί θαη λα δεκηνπξγνχλ νηθνγέλεηα. Η αλαγθαζηηθή ζηείξσζε πξέπεη λα απαγνξεπηεί θαη 

λα πνηληθνπνηεζεί απφ ηελ ΔΔ θαη φια ηα θξάηε κέιε ηεο. 

Σα ζεμνπαιηθά θαη αλαπαξαγσγηθά δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, ηδίσο ησλ 

γπλαηθψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ κε αλαπεξίεο, πξέπεη λα δηαζθαιίδνληαη. Απηφ πεξηιακβάλεη ην 

δηθαίσκα επηινγήο αλ ζα ηεθλνπνηήζνπλ ή φρη. Δίλαη ζεκαληηθφ λα δηαζθαιηζηεί ε ειεχζεξε 

πξφζβαζε ζε ζαθείο θαη θαηάιιειεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αλαπαξαγσγηθή πγεία θαη ηα 
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δηθαηψκαηα, ηηο κεζφδνπο αληηζχιιεςεο θαη ηε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε, ηελ πξφζβαζε ζε 

αζθαιείο ακβιψζεηο, ηε γπλαηθνινγηθή θξνληίδα θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο γνλετθφηεηαο. 

Πξνθεηκέλνπ λα πξναζπίζνπλ ηα δηθαηψκαηά ηνπο, ηα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ πξέπεη λα παξέρνπλ 

εθπαίδεπζε ζην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαη ηνπο επαγγεικαηίεο ζρεηηθά κε ηελ ελεκεξσκέλε 

ζπλαίλεζε ησλ αζζελψλ κε αλαπεξία. Πξέπεη επίζεο λα παξέρνληαη πιεξνθνξίεο ζηηο 

νηθνγέλεηεο. 

Η Γηεζλήο Οκνζπνλδία Γπλαηθνινγίαο θαη Μαηεπηηθήο (FIGO) αλαγλσξίδεη ηε καθξά 

ηζηνξία ηεο αλαγθαζηηθήο θαη εμαλαγθαζηηθήο ζηείξσζεο γπλαηθψλ θαη θνξηηζηψλ, ηδηαίηεξα 

πεξηζσξηνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γπλαηθψλ κε αλαπεξίεο, θαη παξέρεη 

ιεπηνκεξείο ζπζηάζεηο γηα ην πφηε θαη πψο κπνξεί λα ιεθζεί ε ζπλαίλεζε γηα ζηείξσζε, 

εθδίδνληαο Οδεγίεο
4849

 κε ζπγθεθξηκέλεο εθηηκήζεηο γηα γπλαίθεο θαη θνξίηζηα κε αλαπεξίεο: 

1. Η ειεχζεξε θαη ελεκεξσκέλε ζπλαίλεζε ηεο ίδηαο ηεο γπλαίθαο απνηειεί πξνυπφζεζε 

γηα ηε ζηείξσζε. 

α) Μφλν νη ίδηεο νη γπλαίθεο κε αλαπεξία κπνξνχλ λα δψζνπλ λνκηθά θαη εζηθά έγθπξε 

ζπλαίλεζε γηα ηε δηθή ηνπο ζηείξσζε. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ζπδχγσλ θαη ησλ γνλέσλ), νη λφκηκνη θεδεκφλεο, νη θξνληηζηέο, νη ηαηξνί θαη/ή νη θπβεξλεηηθνί 

ή άιινη δεκφζηνη ιεηηνπξγνί, δελ κπνξνχλ λα ζπλαηλέζνπλ ζηε ζηείξσζε γηα ινγαξηαζκφ 

νπνηαζδήπνηε γπλαίθαο. 

β) Η αληηιεπηή δηαλνεηηθή αληθαλφηεηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηαλνεηηθήο 

αληθαλφηεηαο πνπ πξνζδηνξίδεηαη ηαηξηθά ή δηθαζηηθά, δελ αθπξψλεη ηελ απαίηεζε ηεο 

ειεχζεξεο θαη ελεκεξσκέλεο ζπλαίλεζεο ηεο ίδηαο ηεο γπλαίθαο σο κνλαδηθή αηηηνιφγεζε γηα 

ηε ζηείξσζε. 

2. Ωο κέξνο νπνηαζδήπνηε δηαδηθαζίαο γηα ηε δηαζθάιηζε πιήξσο ελεκεξσκέλεο 

επηινγήο θαη ζπλαίλεζεο, νη γπλαίθεο κε αλαπεξίεο πξέπεη λα ιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο φηη ε 

ζηείξσζε είλαη κηα κφληκε δηαδηθαζία θαη φηη ππάξρνπλ ελαιιαθηηθέο ιχζεηο αληί ηεο 

ζηείξσζεο, φπσο αλαζηξέςηκεο κνξθέο νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ. 
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α) Όιεο νη πιεξνθνξίεο πξέπεη λα παξέρνληαη ζηε γιψζζα, θαηάιιειε γηα ηηο αηνκηθέο 

αλάγθεο ηεο γπλαίθαο. Οη γπλαίθεο ζα πξέπεη επίζεο λα ιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ηαηξηθά εχινγεο κε κφληκεο επηινγέο αληηζχιιεςεο. Οη εζθαικέλεο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηελ 

πξφιεςε ησλ ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ (΢ΜΝ), ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ HIV, 

κε ζηείξσζε πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ κε ηελ θαηάιιειε ζπκβνπιεπηηθή γηα ηα ΢ΜΝ. 

β) Ο ηαηξφο πνπ εθηειεί ηε ζηείξσζε είλαη ππεχζπλνο λα δηαζθαιίζεη φηη ε αζζελήο έρεη 

ιάβεη ηε ζσζηή ζπκβνπιή ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο θαη ηα νθέιε ηεο δηαδηθαζίαο θαη ησλ 

ελαιιαθηηθψλ ηεο. 

3. Η ζηείξσζε γηα ηελ πξφιεςε κειινληηθήο εγθπκνζχλεο δελ ζπληζηά επείγνπζα 

ηαηξηθή θαηάζηαζε θαη δελ δηθαηνινγεί ηελ απφθιηζε απφ ηηο γεληθέο αξρέο ηεο ειεχζεξεο θαη 

ελεκεξσκέλεο ζπλαίλεζεο. Απηφ ηζρχεη αθφκε θαη αλ κηα κειινληηθή εγθπκνζχλε κπνξεί λα 

ζέζεη ζε θίλδπλν ηε δσή ή ηελ πγεία κηαο γπλαίθαο. Δπνκέλσο, νη αλάγθεο θάζε γπλαίθαο πξέπεη 

λα ηθαλνπνηεζνχλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο παξνρήο ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο ππνζηήξημεο πνπ 

ρξεηάδεηαη —ελψ δελ βξίζθεηαη ππφ πίεζε, δελ πνλάεη ή εμαξηάηαη απφ ηαηξηθή πεξίζαιςε— γηα 

λα εμεηάζεη ηελ εμήγεζε πνπ έιαβε γηα ην ηη ζπλεπάγεηαη ε κφληκε ζηείξσζε θαη λα θάλεη 

γλσζηή ηελ επηινγή ηεο.  

4.  Γελ πξέπεη λα γίλεηαη ζηείξσζε ζε αλήιηθν.  

5. Η ζπλαίλεζε γηα ζηείξσζε δελ πξέπεη λα απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηε ιήςε 

νπνηαζδήπνηε άιιεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο —φπσο ζεξαπεία HIV/AIDS, βνήζεηα ζε θπζηθή ή 

θαηζαξηθή ηνκή ή ηαηξηθή δηαθνπή ηεο εγθπκνζχλεο—ή νπνηνπδήπνηε νθέινπο, φπσο 

απαζρφιεζε, απνδέζκεπζε απφ ίδξπκα, δεκφζηα ή ηδησηηθή ηαηξηθή αζθάιηζε ή θνηλσληθή 

πξφλνηα. 

6. Δίλαη εζηθά αθαηάιιειν γηα ηνπο παξφρνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο λα θηλνχλ 

δηθαζηηθέο δηαδηθαζίεο γηα ζηείξσζε ησλ αζζελψλ ηνπο ή λα είλαη κάξηπξεο ζε ηέηνηεο 

δηαδηθαζίεο πνπ δελ ζπλάδνπλ κε ην άξζξν 23 παξ. 1 ηεο ΢χκβαζεο γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ 

Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο. 

7. Σν ηαηξηθφ επάγγεικα έρεη θαζήθνλ λα είλαη θσλή ινγηθήο θαη ζπκπφληαο, 

επηζεκαίλνληαο φηαλ λνκνζεηηθά ή θαλνληζηηθά κέηξα παξεκβαίλνπλ ζηελ ελεκεξσκέλε 

ζπλαίλεζε ή ζηελ ηαηξηθά ινγηθή παξνρή ζηείξσζεο.  



21 

 

8. Η αλαγθαζηηθή ζηείξσζε ζπληζηά πξάμε εγθιεκαηηθήο βίαο, είηε δηαπξάηηεηαη απφ 

κεκνλσκέλνπο επαγγεικαηίεο είηε ζην πιαίζην ζεζκηθψλ ή θπβεξλεηηθψλ πνιηηηθψλ. Δίλαη εζηθά 

αλεπίηξεπην γηα έλαλ καηεπηήξα γπλαηθνιφγν λα παξέρεη αλαγθαζηηθή ζηείξσζε. 
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